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ந��க� வா�	
 ெந�ய�� மண
 உ�ளதாந��க� வா�	
 ெந�ய�� மண
 உ�ளதாந��க� வா�	
 ெந�ய�� மண
 உ�ளதாந��க� வா�	
 ெந�ய�� மண
 உ�ளதா???? 

ெந�ய�� வன�பதி கல�ப� அறிவ ��களாெந�ய�� வன�பதி கல�ப� அறிவ ��களாெந�ய�� வன�பதி கல�ப� அறிவ ��களாெந�ய�� வன�பதி கல�ப� அறிவ ��களா! ! ! ! வன�பதி வன�பதி வன�பதி வன�பதி தாவர ெந�தாவர ெந�தாவர ெந�தாவர ெந�((((ெவஜிெவஜிெவஜிெவஜிடப��டப��டப��டப��    ெந�ெந�ெந�ெந�) ) ) ) 

என வ�'ப� ெத()மாஎன வ�'ப� ெத()மாஎன வ�'ப� ெத()மாஎன வ�'ப� ெத()மா???? 

 

ெந� எ*ப� எ*னெந� எ*ப� எ*னெந� எ*ப� எ*னெந� எ*ப� எ*ன???? 

ெந� எ*ப� பா� திட�ெபா+,க� ம'-
 ஈர�பத
 ந�/க�ப,ட 01திக(/க�ப,ட 

ெவ2ெணய�* ெகா3�4 ெபா+ளா	
. இ� இ7தியாவ�� 8த* 8தலி� 

தயா(/க�ப,டா9
 ெத* ஆசிய நா<கள=� இ7திய�க�, ப�களாேத@ ம/க�, ேநபாள=க�, 

இல�ைகய�ன�, பாகி�தான=ய� என அைனவ+
 ெபா�வாக பய*ப<1தி வ+கிறா�க�. 

ெந�ய�� ேல/ேடா�, உ�4 ேபா*ற ெபா+,க� இ�ைல. இ� ஒ+ 01தமான 

ெவ2ெணய�* ெகா3�பா	
. த�க நிற1தி� இ+/	
 ெந� பல வைகய�9
 பலரா9
 

பல உணC� ப2ட�கள=� ேச�/க�ப<கிற�. 
 

உணC பா�கா�4 ம'-
 தரDச,ட வைரயைரய�*பE, ெந� எ*ப� பா� அ�ல� தய�� 

அ�ல� சைமய� ெவ2ெண� அ�ல� கிF
 ஆகியவ'றி� இ+7� ெபற�ப<கி*ற ஒ+ 

01தமான ெகா3�பா	
 இேதா< எ7தெவா+ வ2ணேமா, பத�ெபா+ேளா 

ேச�1தி+/க/Gடா�.  

 

ெந�ய�� உ�ள ஊ,டDச1�/க�ெந�ய�� உ�ள ஊ,டDச1�/க�ெந�ய�� உ�ள ஊ,டDச1�/க�ெந�ய�� உ�ள ஊ,டDச1�/க�:::: 

ெந� எ*ப� லிேனாலி/ அமில
, ஃப�னாலி/ எதி� ஆ/ஸிகரண� ம'-
 பல தா�/கைள 

இய'ைகயாக/ ெகா2டதா	
. அதிகமான ஃப�ளா� பாய�2,(Flash Point) (4820 
F) எ*ப� 

ெந�ய�* ஒ+ அ'4த 	ணமா	
. இதனா� அதிக ெவ�பநிைலய�� ெந�ைய பய*ப<1தி 

உணC ெபா+� தயா(/கலா
. 
 

ெந�ய�* 	ண�க�ெந�ய�* 	ண�க�ெந�ய�* 	ண�க�ெந�ய�* 	ண�க�:::: 

1. அதிகமாக �ேமா/கி� பாய�2, (       Smoking point     )எ*ப� இதன=ட
 உ�ள 	ணமா	
 

இதனா� ம'ற ெவ2ெண� ெபா+,கைள கா,E9
 	ள=�சாதன� ெப,Eய�� 

ைவ/காமேலேய பல வார�க� பா�கா�பாக ைவ1தி+/க 8E)
. 

2. ெந� எ*ப� ஆ)�ேவத ம+7� தயா(�ப�� ெப+
 ப�	 வசி/கிற�. 

3. அழ'சிைய ேபா/	
 வைகய�� ெந� ம+1�வ 	ண
 ெப'ற�. 

4. ெந�ய�� ேல/ேடா� இ�ைல எ*பதா�, ேல/ேடா� அல�ஜி உ�ளவ�கQ/	 

இதைன எ7த பாதி�4
 இ�லாம� உணவ�� ேச�1�/ ெகா�ளலா
. 

5. ெந�ய�� கேரா,Eனா�<, ைவ,டமி* A, ம'-
 E, ஆகிய எதி� ஆ/ஸிகரண�க� 

உ�ளதா�, ேதா� ெச�கைள சீரா/	த�, உடலி� எதி��4 ச/திைய வள�1த�, ந�ல 

பா�ைவைய த+த�, 4'- ேநா� ம'-
 இதய ேநா� தா/	தைல 	ைற/கிற�. 

6. ம'ற பல ெபா+,கள=� இ�லாத ைவ,டமி* K2, ம'-
 லிேனாலி/ அமில
 ஆகிய 

S2ண�ய ஊ,டDச1�/க� உட� எ<1�/ ெகா�ள, ெந� உதCகிற�. 
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7. ெந�ய�� �T,(/ அமில
 அதிகமி+�பதா� உட� ச/தி/	
, 	ட� 0வ� 

பா�கா�4/	
 ஒ+ ெபா+ளாக பய*ப<கிற�. 

8. ெவ'றிைலய�� அதிகமான அளவ�� ஃபUனாலி/ G,<� ெபா+,க� காண�ப<வதா�, 

இவ'ைற ெந�ய�� ேச�1� Vடா/கி பா�கா1தா� 0மா� 147 நா,க� வைர 300 

ெவ�ப நிைலய�� நா
 ெந�ைய பா�கா/க 8E)
. இZவா- ெந�ய�* வா[ நாைள 

ந�E�பதி� ெவ'றிைல, 8+�ைக இைல ேபா*ற ெபா+,க� ப�	 வசி/கி*றன. 

ஒஒஒஒ�பU,< ஆ�C�பU,< ஆ�C�பU,< ஆ�C�பU,< ஆ�C:::: 

ஒ�பU,< ஆ�C எ*ப� Sக�ேவா� பய*ப<1�
 பல ெபா+,கைள அர0 நி�ணய�1��ள 

தர1தி� உ�ளதா  என ேசாதி1� அதி� க2ட உ2ைமகைள ெவள=ய�<வதாகC
. இதி� 

அ�ெபா+� ப'றிய பய*பா<, தர
�க�, பய*ப<
 நா,க�, பய*ப<1�வதி� 

Sக�ேவா�/	 ஆேலாசைனக�, தயா(�பாள+/	 ஆேலாசைனக� என பல வைகய�9
 

இ7த  அறி/ைக அைம7தி+/	
. கா*ச�, இ7திய  Sக�ேவா� நல1�ைறய�* அ\தி)ட* 

இ� ேபா*ற ஒ�பா�Cக� ெச�ய�ப,< வ+கி*றன. இZவா2< இZவைகய�� எ<1�/ 

ெகா2ட உணC� ெபா+,கள=� ெந�)
 ஒ*-. 

ெத* மாநில�களான தமி[நா<, ேகரளா, க�நாடகா ம'-
 ஆ7திரா மாநில�கள=� 

ஒZெவா*றி9
 கீ[/க2டவா- 5 நி-வன�கள=* ெந� மாதி(க� ஆ�C/காக எ<1�/ 

ெகா�ள�ப,டன. 
 

தமி[நா<தமி[நா<தமி[நா<தமி[நா< ேகரளாேகரளாேகரளாேகரளா க�நாடகாக�நாடகாக�நாடகாக�நாடகா ஆ7திஆ7திஆ7திஆ7திராராராரா 

உதய கி+@ணா ெந� மி�மா ெந� ந7தின= �T� ெந� ந1தி ேகா	� ெந� 

ஹ,ச* அ/மா�/ ெந� ந
ப�ச*� அ/மா�/ 
ெந� 

ஜி.ஆ�.ப� ெந� எ
.ஜி.எ� ெந� 

ஆவ�* அ/மா�/ ெந� சரண
 ெந� மி�கி மி�, 
அ/மா�/ ெந� 

��கா ஃப�ர� ெந� 

ச/தி ெந� ஆ�.ேக.ஜி.அ/மா�/ 
ெந� 

ந��கி(� ப0 ெந� ெஹ(ேட_ ப0 ெந� 

ஏ.ஏ.சி ெந� 	வாலிE �T� ெந� ேரவதி ெந� வ�ஜயா ப0 ெந� 
 

ஆ�C/	 எ<1�/ ெகா2டெந�ய�* 	ண�கa
 கீ[/க2ட அளவ �<கள=� 8/கிய 

த*ைமகள=* அEபைடய�� ஆ�C ேம'ெகா�ள�ப,ட�. 

1. பா/ெக, ெச�த� ம'-
 வ�வரDசீ,E<த� 

2. பா�கா�4 ம'-
 உட� நல
 

3. தர
 

Sக�ேவா� ெந� வா�	
 ேபா� எ*ன 8ைறகைள ைகயாQகிறா�க�, எ�பE ேத�C 

ெச�கிறா�க�, வா�கிய ப�* 	ைறய�+7தா� அவ�க� அb	8ைற எ*ன எ*ப� அறிய 

32 Sக�ேவா(* க+1�/க� ேக,டறிய�ப,டன. 
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Sக�Sக�Sக�Sக�ேவாேவாேவாேவா� க+1�/க�� க+1�/க�� க+1�/க�� க+1�/க�    

1. 41% ேப� பய*பா,< நாைள)
, 29% ேப� தயா(�4 ேததிைய)
 பா�1� ெந� 

வா�	கி*றன�. 

2. 74% ேப� ந�ல க
ெபன= ெந� தயா(�4கைள)
 24% ேப� ம'ற தயா(�4கைள 

வா�	கி*றன�. 

3. 39% ேப� 200 கிரா
 பா/ெக, ேத�C ெச�ைகய�� 18% ேப� 100 கிரா
 பா/ெக, 

வா�	கி*ற�க�. 

4. 84% ேப� வ �,<1தயா(�4கைள வ�+
4வதி�ைல ஆனா9
 13% ேப� 

வ �,<1தயா(�4க� வா�	கி*றன�. 

5. 76% ேப� வன�பதி ஒ+ கல�பட� ெபா+ளாக ெந�ய�� கல�ப� அறி7��ளன�. 

6. 55% ேப� வன�பதியா� ஏ'ப<
 உட� பாதி�4கைள அறி7��ளன�. 

7. 52% ேப� 01தமான வன�பதிைய ெவ_டப�� ெந� என வ�'பைத அறியாம� 

உ�ளன. 

8. 77% ேப� அ/மா�/ 81திைர)�ள ெந�)
 3% ேப� ஐ.எ�.ஓ 81திைர)�ள 

ெந�ைய )
 ேதE வா�	கி*றன�. 

9. 47% ேப� ெந�ய�* தர1ைத அத* மண1ைத ைவ1�
, 16% ேப� 0ைவைய ைவ1�
 

த��மான=/கி*றன�. 

10. 45% ேப� ெந�ய�� 	ைறய�+7தா� அதிகா(கQ/	 ெத(ய�ப<1தC
, 39% ேப� 

கைட/கார+/	 ெத(வ�/கC
 அறி7��ளன�. 

ெந�ைய பய*ப<1த பல பா�கா�4 தகவ�க�: 

1. நா,E� சில ப	திகள=� உதாரணமாக ஆ7திர மாநில1தி� வன�பதி ெவஜிடப�� ெவஜிடப�� ெவஜிடப�� ெவஜிடப�� 

ெந� ெந� ெந� ெந� ((((Vegetabl eVegetabl eVegetabl eVegetabl e GheeGheeGheeGhee    ) ) ) ) என  வ�'க�ப<கிற�  .ெந� எனப � ஒ+ பா� ெபா+,க� 

வைகையD ேச�7த� Ôஎனேவ ெந� எ*\
 ெபயைர தாவர வைக ெபா+,கேளா< 

இைண1� Ôெவஜிடப��ெவஜிடப��ெவஜிடப��ெவஜிடப��    ெந�ெந�ெந�ெந�    ÔÔÔÔ    என வ�'ப� ஒ+ தவறான ெசயலா	
. Sக�ேவா� இ� 

	றி1� வ�ழி�4ட* இ+/	
 நிைல உ�ள�. 

2. இ7திய உணC வ�<திகள=� ெந�ய�'	 பதிலாக வன�பதி (டா�டா, ெவஜிடப�� 

ெந� ம'-
 ைஹEரஜிேன,ட, ெவஜிடப�� எ2ெண�) வ�ைல 	ைறC எ*பதா� 

பய*ப<1த�ப<கிற�. Ôெவஜி,டப�� ெந�” என வ�'க�ப<
 வன�பதிய�� Eரா*� 

ெகா3�4 எ*ற ெபா+� உ�ள�. இ� இதய இர1த1 	ழா�க� ச
ப7த�ப,ட 

ேநா�க� ஏ'பட வழி வ	/	
. எனேவ ெவஜிடப�� ெந�ைய பய*ப<1�வைத 

தவ��/கலா
. 

3. ந��க� இதய இர1த/	ழா�க� ச
ப7தமான ேநா�க� அ�ல� உட� ப+ம* 

இ�லாதவ� எ*றா� 01தமான ெந�ைய உ,ெகா�ளலா
. 

4. ஒ+ தன=மன=த* ஒ+ நாள=� பய*ப<1த ப(7�ைர/க�ப,ட ெகா3�ப�* அளC 

எ*ப� 10 8த� 15 கிரா
 ஆ	
. 

5. ந��க� ப+மனானவ� எ*றா� ெந�ைய தவ��/கC
. 
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6. ந�� ம'-
 V(ய ஒள= இர2<ேம ெந�ய�* த*ைமைய பாதி/க GEயைவயா	
. 

பா�கா�4: 

1111.... எ�ேபா�
 ெந�ய�ைன ந*	 iE V(ய ஒள= இ�லாத இட1தி� ைவ/கC
. 

2222.... ெந�ைய ந��க� அE/கE பய*ப<1�வதாய�+7தா� 	ள=�சாதன� ெப,Eய�� 

ைவ/காத��க� 

3333.... ெவ�பமான கா'றி� திற7த��க� எ*றா�,ந�ரான� ெந�)ட* ேச�7� 

ெக,<வ�ட வா��4�ள�. 

4444.... ெந� 01தமான க2ெடய�ன(� கா'- 4காதபE அைட1� ைவ1தா� 2 

8த� 3 மாத�க� வைர ெகடாம� இ+/	
. 

5555.... திற/காம� ெந� க2ெடய�னைர 	ள=�சாதன� ெப,Eய�� ைவ1தி+7தா� 1 

வ+ட
 வைர ெகடாம� இ+/	
. 

6666.... ந�ல 8ைறய�� தயா(/க�ப,<, பா�கா/க�ப,ட ெந� பல மாத�க� அைற 

ெவ�ப நிைலய�� ெகடாம� இ+/	
. 

7777.... ந�2ட நா� பய*பா,E'	 ெந�ய�ைன ஒள=ேய 4காத, க2ெடய�ன(� கா'- 

4காதபE இ-/கமாக iE இ+,டான ப	திய�� பா�கா1� ைவ/க�பட 

ேவ2<
. 

8. ந�ல ெந� எ*ப� ஈர�பத
 ந�/க�ப,<
, பா� திட�ெபா+,க� 2500    FFFF    

உ@ண நிைலய�� எ(/க�ப,<
, ப�*ன� அ7த திட�ெபா+,க� 

அக'ற�ப,<
 தயா(/க�ப<வதா	
. 

9.  எனேவ ஒ+ ந�ல ெந� எ*ப� பா�திட� ெபா+� ம'-
 ஈர�பத
 

இ�லாத ஒ+ ெவ2ெணய�* ெகா3�பா	
. 
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                      COMPARATIVE TEST RESULTS ON GHEE 

Karnataka  Nandini  GRB  Milky Mist  Nilgiris  Revathi  

Packaging & 
Labelling  Good  Good  V.Good  V.Good  Good  

Health & Saftey  Good  Good  V.Good  V.Good  Good  

Quality  Good  Good  V.Good  Good  Fair  

MRP (in Rs)  81/200 ml  112/200 ml  100/200 ml  105/200 ml  109/200 ml  

 

Kerala  Milma  Nambison  Saranam  RKG  Quality  

Packaging & 
Labelling  V.Good  Good  Good  Fair  V.Good  

Health & Saftey  Good  Good  Good  Good  Good  

Quality  V.Good  Good  Good  Good  Good  

MRP (in Rs)  49 /100ml  64 / 100ml  88/200 ml  63/100 ml  119/200 ml  

 



Tamil Nadu  Udhaya Krishna  Hatsun  Aavin  Sakthi  AAC  

Packaging & 
Labelling  V.Good  V.Good  Poor  Good  Fair  

Health & Saftey  Fair  V.Good  Good  V.Good  Fair  

Quality  Fair  V.Good  Fair  Good  Fair  

MRP (in Rs)  56/100 ml  107/200 ml  80/200 ml  100/100 ml  57/100 ml  

 

Andhra / 
Telangana  

Nand  
Gokul  

MGS  Durga  Heritage  Vijaya  

Packaging & 
Labelling  Good  V.Good  Good  V.Good  V.Good  

Health & Saftey  Good  V.Good  V.Good  Good  V.Good  

Quality  Fair  Fair  Fair  Good  Fair  

MRP (in Rs)  96/200 ml  98/200 ml  98/200 ml  202/500 ml  200/500 ml  
 


	Ghee Press Report tamil
	COMPARATIVE TEST RESULTS ON GHEE1

